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Pikaista ja selkeampaa ohjeistusta kaivataan
nopeasti

Hallitus linjasi toimintasuunnitelmasta koronakriisin hallinnan hybridistrategiaksi seka viruksen
aiheuttamien rajoitusten vaiheittaisesta purkamisesta. Hallituksen antaman tiedotteen asiasta
I6ydat tasta klikkaamalla. Hallitus teki linjauksensa alivaltiosihteeri Martti Hetemaen exit- ja
jalleenrakennustydryhman tekeman 1. vaiheen raportin pohjalta.

Koronavirusepidemian kasvu on pysahtynyt rajoitustoimien ja hygieniakayttaytymisen selvan
parantumisen kautta. On kuitenkin edelleen olemassa uhka sen kiihtymisesta uudelleen.
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Yli 70-vuotiaiden suositellaan edelleen valttavan fyysisia kontakteja mahdollisuuksien mukaan.
Valtioneuvosto korostaa riskiryhmaan kuuluvien omaa harkintaa toimintaohjetta
noudatettaessa.

Paaministeri Marin kertoi maanantai-illan A-studiossa Ylella, ettéd pdatds perustuu hallituksen
kuulemien asiantuntijoiden lausuntoihin, joiden mukaan erittdin voimakas viesti oli, ettd tama
on rajoitustoimenpide, jota valitettavasti ei tdssa kohtaa voida purkaa.

Hallituksessa on kayty lapi sitd, ettd sosiaali- ja terveysministeridon on hyva antaa selkeampi
ohjeistus siitd, miten esimerkiksi turvallisesti voi ulkona liikkua ja milla tavalla turvallisesti voi
elaa elamaansa ilman, etta ei ole taysin esimerkiksi oman kotinsa vanki.

Saamani tiedon mukaan STM pohtii nyt uutta ohjeistusta yhdessé THL:n kanssa. Odotamme
tata ohjeistusta mahdollisimman pikaisesti seka siita tiedottamista tehokkaasti.

Koronavirus: valtioneuvoston tietoa ja neuvontaa koronaviruksesta seka thl.fi

Tahan uutiskirjeeseen on koottu ajankohtaista tietoa liitolta sekd viranomaisilta.
Voimia kaikille toivotellen

Timo Kokko

Jarjesto

Muistutus
jasenjarjestoavustuksen
hakuajan paattymisesta

o
o . 5 Ly
Hakuaika tama vuoden toiselle

jakokierrokselle jasenjarjestdavustuksesta on
kdynnissa.

Toukokuun 15. paivana paattyva hakukierros tarjoaa nyt yhdistyksille erinomaisen
mahdollisuuden hakea tukea sellaisen toiminnan toteuttamiseen, jolla tuetaan yhdistyksen
jasenia nyt kun eletdan poikkeusoloja ja yhdistyksen normaali toiminta ja tapaamiset ovat
mahdottomia.

Soita Eerolle!

Liiton sosiaalipoliittinen asiantuntija Eero Kivinen voi kertoa
ajankohtaisia tietoja ja helpottaa eristaytymisessa
tarvittaessa. Puhelinaika Eerolle on keskiviikkoisin ja torstaisin
klo 12—-14. Palvelun voimassaoloaikaa on nyt jatkettu
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toukokuun loppuun asti.

Eeron tavoittaa numerosta 041 522 1696 ja hanen kanssaan
kaydyt keskustelut ovat luottamuksellisia.

Monissa kunnissa tarjolla

asiointiapua arkeen G
\_:.) TULE

Monissa kaupungeissa ja kunnissa on
riskiryhmiin kuuluville tarjolla asiointiapua
esimerkiksi kaupassa ja apteekissa kayntiin.
Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry on kerannyt kuntien sivustoilta I18ytyneitd paikkakuntakohtaisia
puhelinneuvonnan numeroita, joista apua voi tiedustella.

Tuki- ja likuntaelinliitto ry

Apua, tietoa ja neuvoja muualla

EKL Hyvat ideat
-keskusteluryhma

Liiton Facebookiin perustaman

jarjestétoiminnan teemoihin liittyvan EKL Hyvat ideat -keskusteluryhman avulla halutaan
yllapitaa ja turvata yhteisollisyytta tilanteessa, jossa fyysisia kokoontumisia ei voida jarjestaa.
Taalla liiton jasenet, yhdistykset ja piirit voivat julkaista omia onnistuneita kdyténtéjaan,
vaihtaa kokemuksia sekd keskustella ajankohtaisista aiheista ja mieltd askarruttavista
kysymyksista. Ryhman koko kasvaa koko ajan ja siihen osallistuminen edellyttaa kirjautumista
Facebookiin.

Talla kertaa nostamme esiin kaksi selkeda toimintavinkkia:

Ruskon Eldkkeensaajien senioritanssin ohjaaja on tehnyt oman yhdistyksensa tanssijoille
videoita, joiden avulla nama voivat kotonakin harjoitella. Ryhmé&an han on jakanut yhden
tekemistaan videoista, jotta ryhmaldisetkin voivat tanssia kotonaan esimerkin tahdissa.

EKL-Werkkoviestijat jarjestavat seka ns. toritapahtumia etta juttutupia, joissa kaytetdan
nettialustaa jonka avulla voi suurempikin porukka kokoontua ja vaihtaa kuulumisia. Yhdistys
tarjoaa myds ryhmassa nettikoulutuksia kaikille kiinnostuneille, viimeksi on koulutusaiheena
ollut pilvipalvelut.

Edella mainittujen lisaksi on myds aktiivisia ryhmaldisia, jotka ovat kerdnneet erilaisia linkkeja
liittyen kulttuurin ja liikunnan harrastamiseen kotioloissa.
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Koulutus

Etakokoukset yhdistyksissa
-verkkokoulutus to 14.5. ja
ke 27.5. klo 10-11

Jarjestémme Etakokoukset yhdistyksissa
-verkkokoulutuksen torstaina 14.5. ja keskiviikkona
27.5. molempina paivind klo 10-11. Molempien
koulutusten sisaltd on sama, voit osallistua
kumpaan vaan. Koulutuksessa kaydaan lapi verkossa toimiva maksuton verkko-ohjelma, jolla
yhdistyksen on helppo jarjestda esimerkiksi hallituksen kokoukset. Kurssille ilmoittautuvilta
edellytetaan tietokoneen peruskaytdn hallinta. Kouluttajana toimii Heimo Lindgren. Koulutus on
osallistujille maksuton. Ilmoittautumiset koulutuksiin viimeistadn kahta pdivaa ennen
koulutusta.

IImoittautumiset ja kyselyt kurssille: jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449

Koulutus julkaistaan myés tallenteena seuraavilla sivuilla:
www.ekl.fi/jasenille/koulutus/
www.verkostavirtaa.fi/ajankohtaista/

Huom! Verkosta virtaa -etaopastajat ovat apunanne, mika haluatte koulutuksen jalkeen apua
ohjelman kaytdssa. Ota yhteytta:
www.verkostavirtaa.fi/opastuspaikat/

kkk

Kulttuuria kotisohville -verkkokoulutus — katso
tallenne!

Mihin museoon voisin pdasta omalta kotisohvaltani? Miten voisin kuulla konsertin mihin en
paassytkdan? Mita muuta kivaa kulttuuria voisin 16ytaa ilmaiseksi netistd? Naitd asioita kdymme
lapi ohjatusti uudessa Kulttuuria kotisohville -koulutuksessamme. Kurssilla mukana olevat
voivat esitelld myds omia I6ytéjaan.

EKL Koulutuksen jarjestdman kurssin tallenteen voit 6.5. jalkeen katsoa osoitteessa:
www.ekl.fi/jasenille/koulutus/

Verkosta
virtaa
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Verkosta virtaa ja liiton
nettiapu toimii myos korona-
aikaan!

%’-

Verkosta virtaa -jarjestdsuunnittelija Juha
Viitanen on kaikkien vapaaehtoisten tietotekniikan vertaisopastajiemme ja Verkosta virtaa
-toiminnasta kiinnostuneiden EKL:n paikallisyhdistysten jasenten kdytettavissa!

Soita tai l[aheta séhkdpostia ja kerro, miten voin auttaa!

juha.viitanen@ekl..fi
Puh. 050 408 3376
www.verkostavirtaa.fi

Jarjestésuunnittelija Joonas Rentola on vanhempainvapaalla 1.5.—15.8.

¢ Digitukea tarjolla etana

e Opetusvideoita ja -materiaalia digista — helppoa itseopiskelua!
¢ Digikysely jasenistolle

¢ Ajankohtaista tietoa Verkosta virtaa -toiminnasta

Lue lisda em. toiminnoista tasta.

Rajaniemen lomakeskus

Tuettuja taysihoitolomia
Rajaniemessa

Rajaniemessa on marras-joulukuulle i T A —_———.,
haettavissa tuettuja Hyvanmielen ja Yhdessa

enemman -taysihoitolomia. Loman omavastuu on 90 euroa/aikuinen.

Nyt haettavissa olevat lomajaksot:
16.-21.11.2020
23.—28.11.2020

30.11.-5.12.2020
7.-12.12.2020

Lisdtietoja ja hakulomakkeet:

Hyvinvointilomat ry, puh. 010 830 3400 tai toimisto@hyvinvointilomat.fi,

Lisatietoa Hyvinvointilomista
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Yhtioille ja yhdistyksille
mahdollisuus myohentaa
vuosikokouksiaan VUOSIKOKOUKSET

Korona &

Hallitus esitti valiaikaista sadntelya, jolla muun 5 warmizar
muassa yhdistysten kokoukset voidaan jarjestaa
koronaepidemiasta ja siitéd seuranneista

kokoontumisrajoituksista huolimatta ja terveydensuojelutarpeiden mukaisesti.

Ehdotuksen mukaan yhdistyksen kokoukset voitaisiin my&hentaa niin, ettd ne pidetdan
syyskuun loppuun mennessa. Yhteison hallituksen tulisi kuitenkin laatia tilinpdaatos viimeistaan
kesdkuun loppuun mennessa.

Eduskunta hyvaksyi hallituksen esitykseen sisdltyvan lakiehdotuksen sisallén talousvaliokunnan
mietinndn mukaisena.

Lisatietoa:

o Oikeusministerion tiedote 16.4.: Yhtidille ja yhdistyksille mahdollisuus myéhentaa
vuosikokouksiaan

e Hallituksen esityksen HE 45/2020 kasittelytiedot eduskunnassa, sivulla linkit hallituksen
esitykseen sekd eduskunnan vastaukseen

Liittoon on tullut kysymyksia, voidaanko piirikokoukset ja yhdistysten kevatkokoukset pitda
kesdkuussa hallituksen 4.5. julkistamien linjausten perusteella.

Kokoukset voidaan pitaa fyysisesti kesdkuussa, jos osanottajia on alle 50 ja kaikki ovat alle 70-
vuotiaita, tai yli 70-vuotiailla kokousedustajilla on mahdollisuus osallistua kokoukseen etana.

Naiden lisaksi viela valtakirjaosallistuminen on mahdollista. Eli yksi paikalla oleva osallistuja voi
valtakirjalla edustaa muita jasenia kuitenkin niin, etta valtuuksia voi yhdella osallistujalla olla
enintadn kymmenesosa jasenmadrasta.

Asiasta saa tarvittaessa lisatietoa jarjestéjohtaja Petra Toivoselta, p. 050 306 8816.

Vanhusasiavaltuutetun
tehtavan valmistelu

Oikeusministeridssa on kaynnistynyt
vanhusasiavaltuutetun tehtdvan valmistelu.
Valmistelua tehdaan virkamiestyona.

Keskeisten sidosryhmien ndakemyksid valmisteilla olevasta asiasta kerattiin huhtikuun lopulla
jarjestettavalla kuulemisella, joka jarjestettiin etdyhteyksien avulla. Liitosta kuulemistilaisuuteen
osallistui sosiaalipoliittinen asiantuntijamme Eero Kivinen.

Lue lisaa
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Aluehallintovirastot )

sovittavat yhteen ja _ ) Aluehallintovirasto
valvovat tartuntatautien .

torjuntaa alueillaan

Aluehallintovirastot sovittavat yhteen ja valvovat tartuntatautien torjuntaa alueillaan. Avit
keraavat tietoa varautumisesta, ohjaavat ja tarvittaessa ryhtyvat valvontatoimenpiteisiin.

Mahdollisten kysymysten tarkemmassa tulkinnassa voi olla yhteydessa oman alueensa
aluehallintovirastoon.

Tervetuloa Tulevaisuuden SOtE-UUdiStUS
sote-keskus -ohjelman

verkkotyopajaan

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelma toteuttaa kansallisen verkkotybpajan
4.5.-20.5.2020. Mukaan kehittéamistydhodn ovat tervetulleita kaikki sidosryhmat kuten jarjestot,
yritykset, kunnat ja kuntayhtymat, tutkimus-, kehittdmis- ja koulutusorganisaatiot, valtion
viranomaiset seka kokemusasiantuntijat ja kansalaiset.

Verkkotydpajan tavoitteena on innovoida uusia toimintatapoja ja tarjota eri sidosryhmille
mahdollisuus osallistua Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskuksen yhteiseen rakentamiseen.
Miten tulevaisuuden sote-keskus parhaiten vastaa ihmisten tarpeisiin? Miten
kansalaisyhteiskunnan, jarjestdjen, yhteisdjen ja yritysten voimavarat ja osaaminen
hyddynnetdan? Verkkotydpajassa myds arvioidaan ja kehitetadn eteenpdin muiden osallistujien
nakemyksia ja ideoita.

Osallistumaan padset naista linkeista:

suomeksi: https://www.strategydialog.com/e1601626-3c35-4741-8e8f-3deb6eb04d42

ruotsiksi: https://www.strategydialog.com/cb10a7e3-e7f2-4995-8c3f-59¢835¢c5¢c306

Lisdtietoa sote-uudistuksesta ja Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmasta ldydat
sivulta www.soteuudistus.fi.

Lue lisaa verkkotydpajasta

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14 » www.ekl.fi
PL 168 » Paivitd tilaustietosi

00531 Helsinki
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Avoinna ma, ke - pe klo 8.30 - 16.00 Sahkoposti
ti klo 9.30 — 16.00 ekl@ekL.fi
Puh. (09) 612 6840 klo 10.00 - 15.00

e

Osoiteldhde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.

Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.

Tietosuojaseloste
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